




Introduction



Félicitations pour ton admission ! Tu fais désormais partie de la

grande famille de l'EM Strasbourg !

Chers EM'iens, chères EM'iennes

Nous te souhaitons la bienvenue dans notre école qui te réservera plein

de belles surprises ! Les années que tu vas passer ici te marqueront à tout  

jamais. Tu auras l'occasion de découvrir de nombreuses associations qui

rythmeront ta vie au sein de l'école et bien plus encore. 



À quoi sert ce guide ?

Tu te poses sûrement un tas de questions mais pas d’inquiétude car ce guide est là

pour y répondre !

 

Tu pourras y trouver les bons plans pour te loger, te nourrir, sortir mais également

des informations sur les associations de l'école et leur importance ! 

Dans quelques semaines tu vas débarquer dans ce nouveau monde qu’est la vie

étudiante en école de commerce.



La Welcome Week
et le WEI



Retrouve-nous à partir du 1er
septembre pour les PGE et du 8
septembre pour les bachelors

Ce sera l’occasion de rencontrer ceux avec qui tu vas passer les plus belles années de ta vie au sein de la promo
mais aussi de faire connaissance avec les autres EM’iens. Tu pourras également connaître mieux l’école, les

cursus mais aussi les associations..

Au programme :
▪

▪

▪

▪

▪

Pique-nique

Découverte de Strasbourg

Présentation des assos

Afterwork

Soirées





La vie étudiante







Les associations



Les associations

Subséquemment, tu pourras en apprendre davantage sur ces dernières afin d’en rejoindre une ou

plusieurs !

On retrouve beaucoup d'assos ayant des objectifs bien distincts. 
C'est une expérience sociale enrichissante mais également très utile pour ta professionnelisation, car

participer à une association, c'est faire parti à la fois d'une entreprise et d'une famille. 

La vie associative est très importante pour les étudiants de l’EM Strasbourg. Tu peux rejoindre une ou

plusieurs associations selon tes préférences.

Les membres de ces associations auront l'opportunité de se présenter à toi lors d'un amphithéâtre de

presentation.



E M  S P I R I T

FÉDÉRATION DES ASSOCIATIONS
Coordination associative et support administratif pour

accompagner les associations de l’EM Strasbourg

EMBASSADE
Gestion du bar étudiant “EMbassade” et des animations

SHOPZ’EM
Centrale d’achat textile et développement du merchandising

QU’EST-CE QUE L’EM SPIRIT?

Une cotisation de 20€ te permettra d’accéder au bar
Suis-nous sur Instagram @emspirit._

https://beta.framaforms.org/adhesion-em-spirit-2025-2026
https://beta.framaforms.org/adhesion-em-spirit-2025-2026
https://beta.framaforms.org/adhesion-em-spirit-2025-2026
https://www.instagram.com/emspirit._/
https://www.instagram.com/emspirit._/


D É C O U V R E S  T O N
F U T U R  B A R  P R É F É R É



Découvre l’asso qui va faire vibrer ta vie étudiante

Liés par l’éxpérience, c’est
devenu bien plus qu’un groupe
d’amis 

 Organiser des événements
inoubliables pour toute l’école

Divertir et rassembler les
étudiants

Tenter l'expérience BDE c'est :

 LISTER: Apprendre à organiser,
fédérer, animer

 S’investir dans la vie de l’école

 Marquer l'école par ton passage



https://www.instagram.com/bde_emstrasbourg/




https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc3-_DGMWYOq0t_UEd9elt40eQREW6AfyLhttzIvXFR2f-QXw/viewform?usp=dialog


CLIQUE ICI 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc-T39LzRDzJH3f0PBFkkuN4idNYlUMLF0vs9_FYbxwS3krdQ/viewform?usp=sharing&ouid=106854918289723698044
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc-T39LzRDzJH3f0PBFkkuN4idNYlUMLF0vs9_FYbxwS3krdQ/viewform?usp=sharing&ouid=106854918289723698044
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc-T39LzRDzJH3f0PBFkkuN4idNYlUMLF0vs9_FYbxwS3krdQ/viewform?usp=sharing&ouid=106854918289723698044
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc-T39LzRDzJH3f0PBFkkuN4idNYlUMLF0vs9_FYbxwS3krdQ/viewform?usp=dialog
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc-T39LzRDzJH3f0PBFkkuN4idNYlUMLF0vs9_FYbxwS3krdQ/viewform?usp=dialog
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc-T39LzRDzJH3f0PBFkkuN4idNYlUMLF0vs9_FYbxwS3krdQ/viewform?usp=sharing&ouid=106854918289723698044
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc-T39LzRDzJH3f0PBFkkuN4idNYlUMLF0vs9_FYbxwS3krdQ/viewform?usp=sharing&ouid=106854918289723698044
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc-T39LzRDzJH3f0PBFkkuN4idNYlUMLF0vs9_FYbxwS3krdQ/viewform?usp=dialog
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc-T39LzRDzJH3f0PBFkkuN4idNYlUMLF0vs9_FYbxwS3krdQ/viewform?usp=dialog


C’est quoi ?

Profiter, créer des liens,
et surtout participer à

des compétitions
sportives tout au long de

l’année !

L’ASSO POUR FAIRE DU
SPORT !

Pourquoi ?
Évènements :

Campus Cup,
championats

universitaires,
matchs, et le

challenge écricome !!



Licence: 
120€ 

ACCÈS À 9 SPORTS DIFFÉRENTS 
 

Inclus : 50€ prévente
challenge Écricome

ENTRE 1 ET 3 ENTRAÎNEMENTS PAR
SEMAINE, AVEC UN COACH

PROFESSIONNEL ET ACCÈS À DES
INFRASTRUCTURES ADAPTÉES. 

Reprends le BDS en listant !
UNE ÉXPERIENCE

INOUBLIABLE QUI CRÉÉ DES
LIENS ET DES SOUVENIRS 

@GOSTORKS

Suis-nous sur Instagram
pour ne manquer aucune

information !

https://www.instagram.com/gostorks/
https://www.instagram.com/gostorks/


L A  T E A M  C H A L L E N G E
LA  T EAM CHALLENGE  REPRÉSENTE  LA  DÉ LÉGAT ION
STRASBOURGEO ISE  AU  CHALLENGE  ECR ICOME  E T

VA  TRAVA I L L ER  TOUTE  L’ANNÉE  AUTOUR  D ’UN
THÈME  EN  IMAG INANT  DES  DRAPEAUX ,  T I FOS ,

CONSTRUCT IONS ,  DÉGU ISEMENTS  E T
MAQU I L LAGES . . .

E L L E  AN IME  ÉGALEMENT  LA  V I E  DE  L’ ÉCOLE  À
TRAVERS  SES  CÉ LÈBRES  PURPLE  DAY ,  APÉROS

FERVEURS  OU  ENCORE  LORS  DES  SUPPORT ING  DE
MATCHS .

C ’ES T  AUSS I  CE T T E  ASSOC IA T ION  QU I
S ’OCCUPE  DE  COORDONNER  LA  FANFARE ,

L ES  CHEERLEADERS  E T  L ES  CAPOS  

@CHALLENGEMSTRAS



3EME  P LUS  GRAND
ÉVÉNEMENT  SPORT I F
É TUD IANT  EN  FRANCE

7  DÉ LÉGAT IONS
UN  THÈME  PAR  DÉ LÉGAT ION

9  SPORTS
3  TROPHÉES  :  AMB IANCE ,

SPORT  E T  FA IR -PLAY

V
A
I
N
Q
U
E
U
R

F
A
I
R
P
L
A
Y

2
0
2
2

2
0
2
3

2
0
2
5



EN PRENANT TA PRÉVENTE DE 50€, 
TA PLACE EST ASSURÉE AU CHALLENGE 

LA PRÉVENTE EST INCLUSE DANS LE
PRIX FINAL

LE PRIX FINAL DE LA PLACE COMPLÈTE
SERA D’ENVIRON 360€

https://www.helloasso.com/associations/bureau-des-sports-em-strasbourg/evenements/prevente-challenge-ecricome-2026


@BDAEMSTRASBOURG



HelloAsso

https://www.helloasso.com/associations/bda-em-strasbourg/adhesions/cotisations


Rejoins l’association de conseil de l’EM Strasbourg !

Au programme : 

Afterworks

Visites d’entreprises

Salons

Congrès CNJE

Conférences au Parlement Européen

Mais aussi beaucoup d’études 😎 

(et des clients satisfaits)

Association étudiante de conseil pour les entreprises (de la PME au groupe côté en Bourse)

Notre offre de prestations :
 

Études de marché
Études de la concurrence

Stratégie de communication
Benchmark

…

Rejoins nous sur Instagram !



  QU’EST-CE QUE LE BDI?QU’EST-CE QUE LE BDI?
Ton association étudiante engagée à :

🎯 Favoriser les échanges culturels
 🌍 Faciliter l’intégration des étudiants internationaux
 📣 Promouvoir l’ouverture au monde au sein de l’EM

Faire du
multiculturalisme
une richesse pour

tous.

MISSION PRINCIPALE

Inclusion 
  Partage
Entraide 
Diversité

culturelle

NOS VALEURS

Notre carte de membre à 15 € te
permet de bénéficier de

réductions chez nos partenaires :)



🎙 BDI’Talks
 → Notre podcast dispo sur Spotify et YouTube, où l’on parle
interculturalité, expériences d’échanges, et vie étudiante.
🍽 Auberge espagnole
→ Un moment de partage culinaire où chacun apporte un plat de son
pays !

notre qr code
pour la cotisation

NOS PROJETS PRÉVUS CETTE ANNÉENOS PROJETS PRÉVUS CETTE ANNÉE
notre compte
instagram ;)🧵 Fashion WEEK International

 → Un défilé multiculturel co-organisé avec le BDA pour mettre
en lumière les styles du monde entier.
🚶♂ Marche Linguistique
 → Une balade à travers Strasbourg avec le BDS, pour découvrir la ville
tout en échangeant dans différentes langues.



Certaines associations seront
à reprendre comme le BDH

Bureau de l’Humanitaire
Actions solidaires, maraudes



Et surtout n'oublie pas une chose : Be Distinctive ! 

Toute l'équipe administrative et les admissibles ont hâte de te

rencontrer ! 


